
TRISTAN
DUPONT

ETUDIANT

Actuellement en 1ère année de Master Information Communication, 
parcours Création Numérique et Organisations (CNO) à l’université Paul 
Valéry Montpellier 3. J'effectue aussi une alternance au sein de 
l'entreprise Sakata Vegetables Europe en tant qu'assistant de 
communication.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

STAGE - ASSISTANT DE COMMUNICATION
Cofruid'OC méditerrannée, St-Just

2024

- Réalisation de contenus graphiques
- Tournage et montage de vidéos
- Prises de vue et mise à jour de la banque d'images de l'entreprise

ASSOCIATION - CHARGÉ DE COMMUNICATION 
L'union Aimarguoise, Aimargues

2025

- Création de contenus graphiques (affiches, flyers, ...)
- Réalisation et gestion d'événements
- Rédaction de contenus pour les réseaux sociaux

ALTERNANCE - ASSISTANT DE COMMUNICATION 
Sakata Vegetables Europe, Uchaud

2025/En cours

- Gestion de projets à l’échelle internationale
- Assistance pour la communication interne, digitale, événementielle et presse
- Participation à la réalisation de contenus pour des supports digitaux et print 

TRAVAIL SAISONNIER - MANUTENTIONNAIRE
Smurfit Kappa, Gallargues-le-Montueux

2024/2025

- Manutention
- Préparation de commandes
- Gestion des stocks

1 mois

2 mois / 2 mois

1 an

2 ans

COMPÉTENCES

Suite Adobe (Photoshop, Première pro, Illustrator, Indesign, Lightroom, ...)

Suite Office (Word, Powerpoint, Excel, ...)

Aisance rédactionnelle et orale

Développement Web et CMS

Audiovisuel (prise de vue, cadrage, réalisation, montage, son, ...)

IA Générative & Prompt Engineering

CONTACT

06 25 78 55 57

dupont.tristan30@gmail.com

6 Ter Chemin du Mas d'Andron,
30470 Aimargues

Né le 9 novembre 2005

DIPLÔMES

Baccalauréat général
Mention Assez Bien
Spécialités : 
Numérique et Sciences de 
l'Informatique / 
Sciences Economiques et Sociales
Lycée Geneviève Anthonioz de Gaulle 
(Milhaud, 30)
2023

BUT - Métiers du Multimédia et de 
l'Internet

Parcours Création Numérique
IUT Aix-Marseille, site d'Arles
2026

PORTFOLIO

Stratégie de communication (événementielle, digitale, presse,...)

Anglais : Niveau B2 (Intermédiaire avancé)

MASTER - Information - 
Communication

Parcours Création Numérique et 
Organisations
Université Paul Valéry Montpellier 3
2028



